Cuaderno de introduccion y ejemplos

ESTIMULACION COGNITIVA
PARA ADULTOS
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Rodea con circulos todos los platanos que encuentres como este:
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Rodea con circulos todas las teteras que encuentres como esta:
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Rodea con circulos todos los numeros que encuentres como este:
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Rodea con circulos todos los simbolos que encuentres como estos:
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Rodea con circulos soélo los numeros que encuentres:
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Rodea con un circulo las imagenes que se repiten en cada fila:
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Rodea con un circulo las imagenes que se repiten en cada columna:
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Rodea con circulos las imagenes que se repiten:
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Rodea con un circulo las letras que se repiten en cada fila:
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Rodea con un circulo las imagenes o simbolos que se repiten:
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dibujo:

Ordena los pasos a dar para lavarse el pelo. Escribe el numero debajo de cada

Aclarar y secar el pelo

Echarse champu y frotar

Mojar el pelo
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dibujo:

Ordena los pasos a dar para comprar el pan. Escribe el numero debajo de cada

Pagar el pan

Salir de la panaderia

Pedir el pan

Entrar en la panaderia
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Ordena esta lista que esta relacionada con montar en taxi:

Subir al taxi.

Dar el alto a un taxi.

Pagar el viaje.

Bajar del taxi.

Decir el destino al taxista.
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Ordena esta lista que esta relacionada con viajar en tren:

Esperar al tren en el anden.

Subir al tren.

Comprar los billetes.

Salir de la estacion de trenes.

Bajar del tren.

Buscar el asiento.
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Ordena esta lista que esta relacionada con cenar en un restaurante:

Llamar a un restaurante.

Reservar una mesa.

Ir al restaurante.

Aguardar en la entrada del restaurante.

Pedir los platos al camarero.

Leer el mend.

Arreglarse para la ocasion.

Decidir los platos
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Tacha con una el objeto que sobra:

Lapiz Boligrafo Jaula
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Tacha con una

el objeto que sobra:

Nevera

Lavadora

Dentifrico

Televisor
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Tacha con una la palabra que sobra:

Rugoso Enredo
Aspero Lio
Tenaz Confusion
Liso Caracter
Suave Embrollo
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Tacha con una la palabra que sobra:

Bronce Ramificacion
Aluminio Acontecimiento
Hierro Evento
Cobre Suceso
Madera Fenomeno
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Tacha con una la palabra que sobra:

Lamparon Evaporarse
Tizne Esfumarse
Borron Esconderse
Mancha Mostrarse
Suciedad Perderse
Pringue Disiparse
Color Desaparecer
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Ordena las palabras para escribir una frase debajo:

[ un j( roto j( he j[vasoj
@ Frase:

[ un ] [ beso j [ darte ] [ quiero j
@ Frase:

[ yo ] [ CocCino ] [ sal j [ sin j
@ Frase:

[ nudo j [desataréj [ te j [ el j
@ Frase:
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Ordena las palabras para escribir una frase debajo:

[sombrero][ paja ][ ponte ][ el ][ de ]

@ Frase:

[ tienes ][ los ][ color ][ 0jos ][ miel ]
@ Frase:

[ he ][ todo ][ gastado j[maquiuaje][ el ]
@ Frase:

[ sin ][ barrer ][ casa ][ a ][dejamos]
@ Frase:
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Ordena las palabras para escribir una frase debajo:

e ) ((aga ) (apetece) [ wna ) (dormir ) [ siesta )

Frase:

[ el j [ estd j [ nubes j [ de j [repletoj [ cielo j

Frase:

[ en ] [tomamosj [ fresca j [ leche ] [ oueblo ] [ el j

Frase:

[muchosj Ecelevisores] [estropead@ [ la j [tormentaj [ ha ]

Frase:

& |© & E
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( hemos | de | parque | ido | paseo | por [ e
@ Frase:

[ de | Juan | hermanos | hablado | con | he | los |
@ Frase:

[ voy | en | verano | mudarme | a | de [ piso |
@ Frase:

| Madrid | Aberto | trabaja | en | de | una | ferreteria |
@ Frase:
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Ordena las palabras para escribir una frase debajo:

 ela ) bilete |[encontro [ se |[ en J[ ta ][ cale |[ un
@ Frase:

[Noelia j[ leva j[ un j[ seda j[ india j[delicadoj[paﬁueloj[ de j

@ Frase:
(el ][ barco |[Santander| sefor | teme | en J[ un J[ Lus |
@ Frase:
[ en ][ la ][mercadino][ olaza ][ del ][ hay ][ un ][ pueblo]

O
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Lee la frase y elige la palabra adecuada:

1.- Objeto de metal que con el que abrimos y cerramos
puertas, que se mete y se gira en la cerradura:

) (

C Llaves Libro >

6.- Parte del cuerpo que no permite oir:

C Oreja Chicle )

) (

2.- Organo del cuerpo que mueve la sangre:

( Corazon )( Ledn )

7.- Objeto con cristal y patillas para ver mejor:

( Zumo Gafas )

) (

3.- Objeto que usamos para peinarnos:

( Lefia

) (

Peine >

8.- Liquido que nos ponemos para oler mejor:

C Tila > C Colonia >

4.- Objeto que nos protege de la lluvia. Se abre y se cierra:

) (

( Paraguas Toro )

9.- Parte del cuerpo con la que olemos y respiramos:

( Nariz Lomo )

) (

5.- Cubren los pies, sirven para caminar:

C Globo

) (

Zapatos >

10.- Fruta de color verde por fuera, blanca por dentro y con
mucha agua:

C Pera Pluma >

) (
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Lee la frase y elige la palabra adecuada:

1.- Lugar al que van los nifios para aprender:

C Cordon Castor )

) ( ) (

Colegio

6.- Objeto de cocina que frie alimentos, de metal con un mango
alargado:

) (

Jaula Sartén )

) (

C Puente

2.- Objeto de tela cuadrado relleno de algo blando que se pone
en el sofa o la cama:

7.- Trozo de tela grande que se pone en el suelo para decorar y
proteger del frio:

( Pastilla ) ( Freno ) ( Cojin ) ( Periodico ) ( Taza ) ( Alfombra )
3.- Objeto que sirve para echar la sal: 8.- Salir del vientre de la madre y empezar a vivir:
C Espalda > ( Salero > ( Nina > C Astillar > C Nacer > C Creer >

4.- Trozo cuadrado de tela que se usa para secarse:

9.- Recipiente parecido a un vaso, mas pequeno, con asa que
se usa para tomar café:

( Toalla ) ( Datil ) ( Carmin ) ( Trasto ) ( Pila ) ( Taza )
5.- Andar por la calle tranquilamente para distraerse: 10.- Ensuciar algo:
C Charlar > ( Pasear > ( Limar > C Oler > C Manchar > C Subir >
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Lee la frase y elige la palabra adecuada:

1.- Parte anterior de la cabeza que a desde los ojos hasta el
pelo:

C Nariz

) (

Fuente Frente )

) (

6.- Objeto para guardar la ropa y llevar cosas en un viaje, con un
asa:

) (

C Maceta Saco Maleta )

) (

2.- Prenda de vestir larga que se ata a la cintura y se usa en
casa:

7.- Dulce de Navidad en forma de tableta hecho de azucar, miel
y almendras:

( Zapato ) ( Bata ) ( Tapa ) ( Turrén ) ( Galleta ) ( Zurron )
3.- Pelos que estan por encima de los ojos: 8.- Reparar un objeto que esta estropeado:
C Cena > ( Ceja > ( Piel > C Comprar > C Arreglar > C Repasar >

4.- Palo de metal o de madera para apoyarse al caminar:

( pPistn )(  Rueda ) (

Baston )

9.- Pieza blanca y dura que tenemos en la boca y sirve para
morder:

)( Garganta )

Diente

) (

( Lengua

5.- Borde de carne alrededor de la boca, con el que besamos:

C Labio Diente > ( Oido >

) (

10.- Lugar en el que se practica la natacion:

) (

C Plaza Piscina Porteria >

) (
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Lee la frase y elige la palabra adecuada:

1.- Herramienta de metal que se usa para apalancar y abrir:

) (
) (

( Pinza
C Palo

Palanca )
Plomo >

6.- Persona que vende y representa productos:

) (
) (

Director )
Codmico >

( Camarera

C Comercial

2.- Parte inferior y alargada de la mandibula:

7.- Pescado comestible, con carne rosada y anaranjada, que
remonta los rios para poner sus huevos:

( Lengua ) ( Pecho ) ( Sapo ) ( Salmén )

C Nuca > C Mentén > C Sardina > C Siluro >
3.- Hijo de mi tio: 8.- Piel que cubre y protege el ojo, puede subir y bajar:

C Nieto > C Yerno > C Paraguas > C Parpado >

( Primo ) ( Hermano ) ( Cortina ) ( Ceja )

4.- Medio de transporte con trenes que van bajo tierra:

( Submarino )(
C Metro > C

Puerto )
Carro >

9.-Piel de los animales tratada para hacer ropa o bolsos:

) (
) (

( Corcho
C Cuero

Lana )
Algodén >

5.- Cicatriz redonda y pequefia en el vientre, resultado de
cortar el cordon umbilical:

C Ombligo
D¢

C Tripa

Herida )
Ufia )

10.- Sentimiento de terror hacia algo peligroso:

) (
) (

C Miedo
C Dolor

Amor >
Asco >
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Lee la frase y elige la palabra adecuada:

1.- Dar un consejo sobre algo a una persona:

( Presionar )( Recomendar )
( Admirar )( Olvidar ) (_ Componer )

6.- Maquillaje para resaltar las pestanas:

) (

Lima

Rimel Topaz
C )

C Esmalte ) ( ) ( Cera )

2.- Prenda hecha de toalla con forma de bata, que nos seca al
salir de la ducha:

( Alférez Albumina )
Albatros

C Batin >< )C Albornoz )

7.- Se dice cuando el Estado se apropia de los bienes de una
persona:

) ( Confiscar

( Llevar Pulsar )

)( Convidar )

C Escanciar

3.- Hacer el disefio de una publicacioén para imprimirla:

8.- Comida preparada al fuego con salsa y varios ingredientes:

C Maquetar > C Maquinar > C Tarta > C Guiso >
( Marcar ) ( Mover > C Mirar > ( Pastel ) ( Galleta > ( Ajo >
4.- Objeto para colgar y llevar las llaves: 9.- Formarse una idea a partir de pocos datos y sin tener
seguridad sobre ello:
( Pantalén ) ( Pulsera ) ( Saber ) ( Suponer )
C Llavero > ( Collar ) ( Cantimplora ) C Admirar ) ( Aprender ) ( Leer )

5.- Entrometerse en un asunto sin tener permiso ni autoridad:

) (

Inmiscuir

C Imitar

C Robar ) (

Pecar )

) ( Roer )

10.- Rueda metalica con dientes que se ajusta a una cadena:

)C Mosqueton )

Rifion ) ( Raton )

( Pifa

C pAon ) (
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Fijate qué objetos hay y en qué lugar se encuentran. Luego tendras que recordarlos.
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Recuerda qué objetos habia y en qué lugar se encontraban. Rellena los cuadros

correspondientes escribiendo el nombre del objeto.
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Fijate qué objetos hay y en qué lugar se encuentran. Luego tendras que recordarlos.
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Recuerda qué objetos habia y en qué lugar se encontraban. Rellena los cuadros

correspondientes escribiendo el nombre del objeto.
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Fijate qué objetos hay y en qué lugar se encuentran. Luego tendras que recordarlos.
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Recuerda qué objetos habia y en qué lugar se encontraban. Rellena los cuadros

correspondientes escribiendo el nombre del objeto.
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Fijate qué objetos hay y en qué lugar se encuentran. Luego tendras que recordarlos.
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Recuerda qué objetos habia y en qué lugar se encontraban. Rellena los cuadros

correspondientes escribiendo el nombre del objeto.
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Fijate qué objetos hay y en qué lugar se encuentran. Luego tendras que recordarlos.
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Recuerda qué objetos habia y en qué lugar se encontraban. Rellena los cuadros

correspondientes escribiendo el nombre del objeto.
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Senala cual de las dos imagenes de abajo es igual de grande que la de arriba.
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Senala cual de las tres imagenes de la derecha es igual de grande que la imagen

de la izquierda.
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Senala cual de las cuatro imagenes de la derecha es igual de grande que laimagen

de la izquierda.
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Senala cual de las cuatro imagenes de la derecha es igual de grande que laimagen

de la izquierda.
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Senala cual de las cinco imagenes de la derecha es igual de grande que la imagen

de la izquierda.
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Senala cual de las dos sombras de abajo pertenece al objeto de arriba.
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Senala cual de las tres sombras de la derecha pertenece al objeto de la izquierda.
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Senfala cual de las cuatro sombras de la derecha pertenece al objeto de la izquierda.
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Senfala cual de las cuatro sombras de la derecha pertenece al objeto de la izquierda.
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Sefala cual de las cinco sombras de la derecha pertenece al objeto de la izquierda.

o
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Dibuja a la derecha este arbol:
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Dibuja a la derecha este lapiz:
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Dibuja a la derecha esta manzana:
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Dibuja a la derecha esta percha:
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Dibuja a la derecha esta lavadora:

4
(] 00
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¢ Cuantas peras hay? Escribe el resultado en la casilla de abajo.

TOTAL:
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¢ Cuantos helados hay? Escribe el resultado en la casilla de abajo.

TOTAL:
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¢ Cuantos objetos hay en cada cuadro? Escribe el resultado a la derecha.

TOTAL:

TOTAL:
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¢ Cuantos objetos hay en cada cuadro? Escribe el resultado a la derecha.

TOTAL:

TOTAL:

www.tallerescognitiva.com Estimulacion Cognitiva para Adultos




¢ Cuantos objetos hay en cada cuadro? Escribe el resultado a la derecha.

TOTAL:

TOTAL:
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